2011韓國宮廷樂舞-大師班-研習營【課程表】
	　　　日期
時間
	8／1 (一)
	8／2 (二)
	8／3 (三)
	8／4 (四)
	8／5 (五)

	09:30
～

10:30
	學員報到

【地點：成均館334】
	08:30
	早     餐   時    間

	
	
	09:00
	拉     筋   暖    身

	10:30
～

11:30
	開幕式

說明課程內容
介紹師資

【地點：成均館334】
	09:00

～

09:50
	宮廷舞指導教學《佳人剪牡丹》

第一段
	宮廷舞指導教學《佳人剪牡丹》

第二段
	宮廷舞指導教學
《佳人剪牡丹》

第三段
	複習

《佳人剪牡丹》

	
	
	09:50
～

10:00
	休息時間
	休息時間
	休息時間
	複習

《拋球樂》

	11:30
	午餐時間
	10:00

～

11:30
	宮廷舞指導教學《佳人剪牡丹》

第一段
	宮廷舞指導教學《佳人剪牡丹》

第二段
	宮廷舞指導教學
《佳人剪牡丹》

第三段
	成果驗收

	12:10
	前往學社放置行李

並了解環境
	11:30

～

12:10
	午     餐     時    間
	研習結束



	14:00

～

14:50
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第一段
	12:30

～

13:30
	午      休     時     間
	

	14:50

～

15:10
	休息時間
	13:30

～

14:50
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第二段
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第三段
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第四段
	

	15:10

～

17:30
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第一段
	14:50
～

15:10
	休息時間
	休息時間
	休息時間
	

	
	
	15:10
～

16:30
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第二段
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第三段
	宮廷舞指導教學
《拋球樂》

第四段
	

	
	
	16:30

～

17:30
	宮廷舞復習

《拋球樂》

《佳人剪牡丹》
	宮廷舞復習

《拋球樂》

《佳人剪牡丹》
	宮廷舞復習

《拋球樂》

《佳人剪牡丹》
	


授課教師:沈淑慶 老師

※活動若臨時有所異動，主辦單位有權力更改內容※
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
